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Kompagniet

(‘Stomp”

en tromme-event som gi’r samvaer og sammenhold

| bliver trommeslagere og sangere for en stund!

Prov en ”Fyraftens-Stomp ”, hvor instruktgren mgder op hos
jer og gennemfarer et forlgb af ca. | times varighed. Et rigtig
godt indslag for en firmafest, eller som pep-up efter et langt
mede, inden middagen.

Indhold

At spille “stomp” er at spille rytmer pa skralde-instrumenter,
dvs. papkasser, daser, grydeldg, koste, spande, papir, poser, hvad-
somhelst. Det er sjovt og forlesende.

Deltagerne indever og spiller rytmer i kortere eller lengere tid.
Der trenes i elementere rytmer, og deltagerne far musikalske
redskaber med fokus pa rytme, kropsbevidsthed og det at lytte
til sig selv og hinanden.

Sa begynder musikken og kursisterne at swinge!

Nar forst man bliver grebet af sin egen rytme, forsvinder evt.
begyndervanskeligheder som dug for solen.Var forberedt pa at
du bliver ’hgj” af de inciterende rytmer og bevaegelser.
Udfordringerne og opgaverne | far underve;js, er en kreativ
aestetisk lereproces, hvor intuition, spontanitet, tilstedevaerelse
og koncentration er varktgjerne.

Kommunikér gennem lyde og slagtgjsinstrumenter
— oplev kreativiteten blomstre!



